
ين 21 | دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل ا0/
: هذه الخطوة بما ي@'

الوصف

افتتاحية الحلقة

حيب ل>نضمام إ7  •5 دقائق الشعور بال?<
المجموعة

إدراك أن الحلقة عM وشك البدء •

الشعور باWندماج والنشاط باستخدام  •
أصواتهم وحركاتهم. 

ها من أنواع اWحتفاWت  c?قم بأداء أغنية أو رقصة أو تصفيق أو غ
c بداية كل جلسة.  ij سيتم استخدامها c >kالخاصة وال

اح طقوس افتتاحية خاصة بهم أو ابتكارها  i اق?< cqتلميح: يمكن لليافع
c تم تشكيلها حديثاً. >kالحلقة ال c ij

د  ر وجد# wتذك
معلوماتك

c هذه اللحظة •10 دقائق ij عن شعورهم c?التعب

c خرجوا بها من  • >kفكار ال|Wمشاركة ا
c ذلك اW|فكار أو  ij الجلسة السابقة، بما

التجارب المهمة 

•  c ij إنعاش ذاكرتهم حول ما حدث
الجلسة السابقة

استقبال تحديث حول ما حدث مسبقاً  •
إذا تخلفوا عن حضور جلسة ما

c طرحوها  >kوصاف ال|Wراء وا�Wالتطوع بالمشاعر وا i cqاطلب من اليافع
c الجلسة السابقة. ij

ها من اW|نشطة  c?المراسلة أو غ Mتلميح: استخدم ألعاباً تعتمد ع
لتجعل المراجعة أك?� متعة.

ا�Wحماء

ة أو  •10-15 دقيقة c?لعبة بسيطة وقص c ij المشاركة
فيهي الذي يمُث#ل  ها من النشاط ال?< c?غ

ء جديد c تحدياً لهم لتجربة ��

•  i cqمن اليافع i cqالتفاعل مع واحد أو اثن
c الحلقة ij خرين الموجودين�Wا

استخدم لعبة بسيطة يتفاعل فيها اليافعون مع بعضهم بعضاً. يمكن 
طاً من نشاط التحدي الذي يقومون  wأن تكون هذه اللعبة إصداراً مبس

c الجلسة. ij ًحقاW به

يطة استخدام  من المقبول تكرار نشاط تم استخدامه من قبل، ��
ة من اW|نشطة. c?مجموعة كب

خطوة بخطوة: تخطيط الجلسات الخاصة بمراحل النشاط المختلفة

رشادات.) استخدم  �Wا c ij ربع. (راجع قسم تخطيط مراحل النشاط|Wكل مرحلة من مراحل النشاط ا c ij i cqين لتخطيط جلسات اليافع ر القسم توجيهات خطوة بخطوة للمُي$# يوف#
c تعمل معها  >kال i cqهتمامات المختلفة. اخ?< التوجيه المناسب لحلقة اليافعWحتياجات والكفايات واWذوي ا i cqستجدي نفعاً لليافع c >kهذه التوجيهات لتطوير خطط الجلسات ال

واستخدمه.

تخطيط الجلسات



ين | 22 دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل هذه ا0/
: الخطوة بما ي@'

الوصف

ح والمناقشة ال$�

حه من  •5 دقائق استكشاف ما تعلwموه أو تعرwضوا له و��
خ>ل النشاط

ه من الموضوعات  • c?فهم كيفية ارتباط هذا بغ
c سيقومون باستكشافها أثناء الجلسة  >kال

i للحلقة مرة أخرى. اطلب منهم مشاركة ما تعرwضوا  cqأعد اليافع
c ا�Wحماء وما تعلwموه وبما كانوا يشعرون به.  ij له

التحدي

ة أطول أو نشاط يمُث#ل  •20-30 دقيقة c لعبة لف?< ij المشاركة
ء جديد  c تحدياً لهم لتجربة ��

•  i c?ك i لل?< cqامت>ك الوقت والحرية ال>زم
c هذه اللحظة أثناء  ij ستمتاع والمشاركةWوا

النشاط

يلعب اليافعون لعبة أو يعملون عM أنشطة بشكل فردي (مثل 
الرسومات)، أو ضمن مجموعات من أي حجم. ويمكن أن يتمثwل 

c لعبة لعبها اليافعون من قبل.  ij لعبة جديدة أو c ij هذا

استخدم توجيهات النشاط للوصول إ7 خطوات التحدي 
(والمشاركة والخروج باW|فكار).

المشاركة

الخروج باW|فكار

ام الهدوء •10-15 دقيقة i العودة معاً كمجموعة وال?<

•  Mمشاركة ما طوروه/ أنتجوه أثناء التحدي (ع
سبيل المثال، تقديم ملصق تصويري أو رسمة) 

اف بجهود بعضهم بعضاً أو إنجازاتهم • اWع?<

مناقشة أشياء مهمة تعلwموها أو تعرwضوا لها •

c مجتمعهم  • ij خرين�Wون ا مناقشة كيف سيخ?�
�خرين Wا i cqيام، وتشجيع اليافع|Wحول أنشطة ا

عM المشاركة.

i معاً مرة أخرى. واطلب منهم مشاركة ما قاموا به أو  cqع اليافع جم#
يجابية حول ما  �Wتقديمه أثناء النشاط، و/ أو مشاركة الم>حظات ا

c المجموعة.  ij خرين يقومون به أو يحققونه�Wحظوا اW

c مجموعتهم. واطلب منهم مشاركة أشياء  ij ًمعا i cqأبقِ اليافع
مهمة تعلwموها أو تعرwضوا لها. 

i تدوين الم>حظات أو إنشاء  cqتلميح: يمكن للمُي$# أو لليافع
c الجلسات  ij النقاط المهمة وعرضها Mرسومات لتسليط الضوء ع

المقبلة.

تخطيط الجلسات



ين 23 | دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل هذه ا0/
: الخطوة بما ي@'

الوصف

المراجعة

i فرصة لمشاركة آرائهم حول الجلسة ومشاعرهم أو مشاركة آرائهم حول الجلسة5 دقائق cqامنح اليافع
حاWتهم المزاجية بمجرد انتهاء الجلسة.

تلميح: يمكن دمج هذه الجلسة بالخروج باW|فكار لتجنب جعل 
المناقشة طويلة أو بطيئة للغاية.

حلقة الختام

إدراك أن الحلقة عM وشك اWنتهاء •20-30 دقيقة

c هذا اليوم • ij ًوداع بعضكم بعضا

الشعور بأنw مشاركتهم كانت مهمة بالنسبة  •
لبقية الحلقة

ها من أنواع اWحتفاWت  c?قم بأداء أغنية أو رقصة أو تصفيق أو غ
c نهاية كل جلسة. ويمكن أن  ij سيتم استخدامها c >kالخاصة وال

c بداية الجلسة. ij تكون مماثلة للطقوس أو مختلفة عنها

اح طقوس ختامية خاصة بهم أو  i اق?< cqتلميح: يمكن لليافع
c تم تشكيلها حديثاً. >kالحلقة ال c ij ابتكارها

تخطيط الجلسات



ين | 24 دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل ا0/
: هذه الخطوة بما ي@'

الوصف

افتتاحية الحلقة

حيب ل>نضمام إ7  •5 دقائق الشعور بال?<
المجموعة

إدراك أن الحلقة عM وشك البدء •

الشعور باWندماج والنشاط باستخدام  •
أصواتهم وحركاتهم

الشعور بإحساس من اWستمرارية  •
 c ij ًّوالطمأنينة من خ>ل عملهم سويا

مراحل سابقة 

ها من أنواع  c?استخدام أغنية أو رقصة أو تصفيق أو غ c ij استمر
 c ij بداية كل جلسة. يمكن أن يستمر اليافعون c ij ت الخاصةWحتفاWا

c جلسة سابقة، أو يبدؤون باستخدام  ij استخدام طقوس استخدموها
طقوس جديدة.

د  ر وجد# wتذك
معلوماتك

التعب?c عن شعورهم •10 دقائق

c خرجوا بها من  • >kفكار ال|Wمشاركة ا
c ذلك اW|فكار أو  ij الجلسة السابقة، بما

التجارب المهمة 

•  c ij إنعاش ذاكرتهم حول ما حدث
الجلسة السابقة

استقبال تحديث حول ما حدث مسبقاً  •
إذا تخلفوا عن حضور جلسة ما

c طرحوها  >kوصاف ال|Wراء وا�Wالتطوع بالمشاعر وا i cqاطلب من اليافع
c الجلسة السابقة. ij

ا�Wحماء

ة أو  •10 دقائق c?لعبة بسيطة وقص c ij المشاركة
فيهي الذي يمُث#ل  ها من النشاط ال?< c?غ

ء جديد c تحدياً لهم لتجربة ��

•  i cqمن اليافع i cqالتفاعل مع واحد أو اثن
c الحلقة ij خرين الموجودين�Wا

 c ij ًاستخدم ألعاباً بسيطة يتفاعل فيها اليافعون مع بعضهم بعضا
نة من ث>ثة أفراد.  wأزواج أو مجموعات مُكو

ة تحد¢  wحماء لموازنة نشاط التحدي. إذا كان ثم�Wتلميح: استخدم ا
يتطلب طاقة عالية، فيمكن أن يكون ا�Wحماء هادئاً. إذا كان التحدي 

سيصبح نشاطاً فردياًّ، فيمكن أن يكون ا�Wحماء نشاط المجموعة. 

تخطيط الجلسات



ين | 25 دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل هذه ا0/
: الخطوة بما ي@'

الوصف

ح والمناقشة ال$�

حه من  •5-10 دقائق استكشاف ما تعلwموه أو تعرwضوا له و��
خ>ل النشاط

ه من الموضوعات  • c?فهم كيفية ارتباط هذا بغ
c سيقومون باستكشافها أثناء الجلسة  >kال

i للحلقة مرة أخرى. اطلب منهم مشاركة ما تعرwضوا  cqأعد اليافع
c ا�Wحماء وما تعلwموه وبما كانوا يشعرون به.  ij له

التحدي

ة أطول أو نشاط يمُث#ل  •20-30 دقيقة c لعبة لف?< ij المشاركة
ء جديد  c تحدياً لهم لتجربة ��

•  i c?ك i لل?< cqامت>ك الوقت والحرية ال>زم
c هذه اللحظة أثناء  ij ستمتاع والمشاركةWوا

النشاط 

يلعب اليافعون لعبة أو يعملون عM أنشطة بشكل فردي (مثل 
الرسومات)، أو ضمن مجموعات من أي حجم. ويمكن أن يتمثwل 

c لعبة لعبها اليافعون من قبل.  ij لعبة جديدة أو c ij هذا

i عM معرفة المزيد  cqع اليافع تلميح: نظراً W|نw هذه المرحلة تشُج#
c تتيح لهم استكشاف أفكارهم  >kنشطة ال|Wعن أنفسهم، فاخ?< ا

والتعب?c عنها بطرق مختلفة. 

المشاركة

الخروج باW|فكار

ام الهدوء •10-15 دقيقة i العودة معاً كمجموعة وال?<

•  Mمشاركة ما طوروه/ أنتجوه أثناء التحدي (ع
سبيل المثال، تقديم ملصق تصويري أو رسمة) 

اف بجهود بعضهم بعضاً أو إنجازاتهم • اWع?<

مناقشة أشياء مهمة تعلwموها أو تعرwضوا لها •

c مجتمعهم  • ij خرين�Wون ا مناقشة كيف سيخ?�
�خرين Wا i cqيام، وتشجيع اليافع|Wحول أنشطة ا

عM المشاركة

i معاً مرة أخرى. واطلب منهم مشاركة ما قاموا به أو  cqع اليافع جم#
يجابية حول ما  �Wتقديمه أثناء النشاط، و/ أو مشاركة الم>حظات ا

c المجموعة ij خرين يقومون به أو يحققونه�Wحظوا اW

c عرضه  ij ر ء ما أو كتابته، ففك# c تلميح: إذا قام اليافعون بعمل ��
ء يفتخرون  c (بعد الحصول عM إذن منهم). إذا كان عبارة عن ��

�خرون. Wاه ا c?به، فناقش كيف يمكنهم إبقاؤه آمناً ل

c مجموعتهم. واطلب منهم مشاركة أشياء  ij ًمعا i cqأبقِ اليافع
مهمة تعلwموها أو تعرwضوا لها.

i تدوين الم>حظات أو تنفيذ  cqتلميح: يمكن للمُي$# أو لليافع
c جلسات  ij النقاط المهمة، وعرضها Mالرسومات لتسليط الضوء ع

أخرى.

تخطيط الجلسات



ين | 26 دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل هذه ا0/
: الخطوة بما ي@'

الوصف

المراجعة

i فرصة لمشاركة آرائهم حول الجلسة ومشاعرهم أو مشاركة آرائهم حول الجلسة5 دقائق cqامنح اليافع
حاWتهم المزاجية بمجرد انتهاء الجلسة.

تلميح: يمكن دمج هذه الجلسة بالخروج باW|فكار لتجنب جعل 
المناقشة طويلة أو بطيئة للغاية.

حلقة الختام

إدراك أن الحلقة عM وشك اWنتهاء •5-10 دقائق

c هذا اليوم • ij ًوداع بعضكم بعضا

الشعور بأنw مشاركتهم كانت مهمة بالنسبة  •
لبقية الحلقة

ها من أنواع اWحتفاWت  c?قم بأداء أغنية أو رقصة أو تصفيق أو غ
c نهاية كل جلسة. ويمكن أن  ij سيتم استخدامها c >kالخاصة وال

c بداية الجلسة. ij تكون مماثلة للطقوس أو مختلفة عنها

اح طقوس ختامية خاصة بهم أو  i اق?< cqتلميح: يمكن لليافع
c تم تشكيلها حديثاً. >kالحلقة ال c ij ابتكارها

تخطيط الجلسات



ين 27 | دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل ا0/
: هذه الخطوة بما ي@'

الوصف

افتتاحية الحلقة

حيب ل>نضمام إ7  •5 دقائق الشعور بال?<
المجموعة

إدراك أنw الحلقة عM وشك البدء. •

الشعور باWندماج والنشاط باستخدام  •
أصواتهم وحركاتهم

الشعور بإحساس من اWستمرارية  •
 c ij ًّوالطمأنينة من خ>ل عملهم سويا

مراحل سابقة

ها من أنواع  c?استخدام أغنية أو رقصة أو تصفيق أو غ c ij استمر
 c ij بداية كل جلسة. يمكن أن يستمر اليافعون c ij ت الخاصةWحتفاWا

c جلسة سابقة، أو يبدؤون باستخدام  ij استخدام طقوس استخدموها
طقوس جديدة.

د  ر وجد# wتذك
معلوماتك

التعب?c عن شعورهم •10 دقائق

c خرجوا بها من  • >kفكار ال|Wمشاركة ا
c ذلك اW|فكار أو  ij الجلسة السابقة، بما

التجارب المهمة 

•  c ij إنعاش ذاكرتهم حول ما حدث
الجلسة السابقة

استقبال تحديث حول ما حدث مسبقاً  •
إذا تخلفوا عن حضور جلسة ما

c طرحوها  >kوصاف ال|Wراء وا�Wالتطوع بالمشاعر وا i cqاطلب من اليافع
c الجلسة السابقة. ij

c مواصلة العمل  ij هم يرغبونwتلميح: إذا كان اليافعون يبدو عليهم أن
c جلسة سابقة، فهذا هو الوقت المناسب  ij نشاط ما بدؤوه Mع

لسؤالهم حوله. 

ا�Wحماء

ة أو  •10 دقائق c?لعبة بسيطة وقص c ij المشاركة
فيهي الذي يمُث#ل  ها من النشاط ال?< c?غ

ء جديد c تحدياً لهم لتجربة ��

•  i cqمن اليافع i cqالتفاعل مع واحد أو اثن
c الحلقة ij خرين الموجودين�Wا

 c ij ًاستخدم ألعاباً بسيطة يتفاعل فيها اليافعون مع بعضهم بعضا
نة من ث>ثة أفراد.  wأزواج أو مجموعات مُكو

ة تحد¢  wحماء لموازنة نشاط التحدي. إذا كان ثم�Wتلميح: استخدم ا
يتطلب طاقة عالية، فيمكن أن يكون ا�Wحماء هادئاً. إذا كان التحدي 

سيصبح نشاطاً فردياًّ، فيمكن أن يكون ا�Wحماء نشاط المجموعة.

خطوة بخطوة: دليل مرحلة الربط

c المراحل اW|خرى، ولكن مع توف?c مزيد من المرونة. ij نفسه كما هو الحال cسا�|Wمرحلة الربط. ينبغي أن تتبع الجلسات الهيكل ا c ij i cqحة لليافع ر الدليل الوارد أدناه أنشطة مق?< يوف#

تخطيط الجلسات



ين | 28 دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل هذه ا0/
: الخطوة بما ي@'

الوصف

ح والمناقشة ال$�

حه من • 5-10 دقائق استكشاف ما تعلwموه أو تعرwضوا له و��
خ>ل النشاط

ه من الموضوعات •  c?فهم كيفية ارتباط هذا بغ
c سيقومون باستكشافها أثناء الجلسة >kال

i للحلقة مرة أخرى. اطلب منهم مشاركة ما تعرwضوا  cqأعد اليافع
c ا�Wحماء وما تعلwموه وبما كانوا يشعرون به.  ij له

التحدي

ة أطول أو نشاط يمُث#ل  •20-60 دقيقة c لعبة لف?< ij المشاركة
تحدياً لهم للتدر§ب عM مهارات جديدة 

والتفاعل مع بعضهم بعضاً واستكشاف ما 
يتجاوز مكان نشاطهم 

•  Mع i c?ك i لل?< cqامت>ك الوقت والحرية ال>زم
نشاط أك?� عمقاً وتجربته 

إمكانية التحر§ك خارج المكان Wستكشاف  •
المعلومات وجمعها 

c أنشطة ضمن مجموعات من  ij يلعب اليافعون لعبة أو يعملون
أي حجم. إذا كانوا سيذهبون خارج مكانهم المعتاد، فناقش 

c سيذهبون إليها وما الذي سيقومون به. >kمعهم الجهة ال

وع طويل  قد تمُث#ل خطوة التحدي هذه جزءاً من نشاط أو م$�
اW|جل. عM سبيل المثال، إذا كان اليافعون يرسمون خرائطَ 

 c ij لمجتمعهم، فقد يحتاجون إ7 جمع معلومات حول مجتمعهم
c الجلسة التالية. ij جلسة واحدة، ثم يرسمون خريطتهم

المشاركة

الخروج باW|فكار

ام الهدوء •10-15 دقيقة i العودة معاً كمجموعة وال?<

•  Mمشاركة ما طوروه/ أنتجوه أثناء التحدي (ع
سبيل المثال، تقديم ملصق تصويري أو رسمة) 

اف بجهود بعضهم بعضاً أو إنجازاتهم • اWع?<

مناقشة أشياء مهمة تعلwموها أو تعرwضوا لها •

تبادل اW|فكار حول كيف يمكنهم اWستفادة من  •
c ذلك ij جلسة تالية، إذا كانوا يرغبون c ij عملهم

c مجتمعهم  • ij خرين�Wون ا مناقشة كيف سيخ?�
�خرين Wا i cqيام، وتشجيع اليافع|Wحول أنشطة ا

عM المشاركة

i معاً مرة أخرى. واطلب منهم مشاركة ما قاموا به  cqع اليافع جم#
أو تقديمه خ>ل التحدي، مع تسليط الضوء عM ما يجدونه أك?� 

ع الم>حظات الحماسية من بقية  أهمية أو إثارة ل>هتمام. شج#
المجموعة حول عمل بعضهم بعضاً.

 Mوع جارٍ، فساعدهم ع c م$� ij تلميح: إذا كان اليافعون يعملون
الحفاظ عM عملهم للجلسة التالية.

c مجموعتهم. واطلب منهم مشاركة أشياء  ij ًمعا i cqأبقِ اليافع
مهمة تعلwموها أو تعرwضوا لها. 

i تدوين الم>حظات أو تنفيذ  cqتلميح: يمكن للمُي$# أو لليافع
c جلسات  ij النقاط المهمة، وعرضها Mالرسومات لتسليط الضوء ع

أخرى.

تخطيط الجلسات



ين 29 | دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل هذه ا0/
: الخطوة بما ي@'

الوصف

المراجعة

i فرصة لمشاركة آرائهم حول الجلسة ومشاعرهم أو مشاركة آرائهم حول الجلسة5 دقائق cqامنح اليافع
حاWتهم المزاجية بمجرد انتهاء الجلسة.

تلميح: يمكن دمج هذه الجلسة بالخروج باW|فكار لتجنب جعل 
المناقشة طويلة أو بطيئة للغاية.

حلقة الختام

إدراك أن الحلقة عM وشك اWنتهاء •5-10 دقائق

c هذا اليوم • ij ًوداع بعضكم بعضا

c هذا اليوم كانت  • ij مشاركتهم wالشعور بأن
مهمة بالنسبة لبقية الحلقة

ها من أنواع اWحتفاWت  c?قم بأداء أغنية أو رقصة أو تصفيق أو غ
c نهاية كل جلسة. ويمكن أن  ij سيتم استخدامها c >kالخاصة وال

c بداية الجلسة. ij تكون مماثلة للطقوس أو مختلفة عنها

اح طقوس ختامية خاصة بهم أو  i اق?< cqتلميح: يمكن لليافع
c تم تشكيلها حديثاً. >kالحلقة ال c ij ابتكارها

تخطيط الجلسات



ين | 30 دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل ا0/
: هذه الخطوة بما ي@'

الوصف

افتتاحية الحلقة

حيب ل>نضمام إ7  •5 دقائق الشعور بال?<
المجموعة

إدراك أن الحلقة عM وشك البدء •

الشعور باWندماج والنشاط باستخدام  •
أصواتهم وحركاتهم

الشعور بإحساس من اWستمرارية  •
 c ij ًّوالطمأنينة من خ>ل عملهم سويا

مراحل سابقة

ها من أنواع  c?استخدام أغنية أو رقصة أو تصفيق أو غ c ij استمر
 c ij بداية كل جلسة. يمكن أن يستمر اليافعون c ij ت الخاصةWحتفاWا

c جلسة سابقة، أو يبدؤون باستخدام  ij استخدام طقوس استخدموها
طقوس جديدة.

د  ر وجد# wتذك
معلوماتك

التعب?c عن شعورهم •10 دقائق

c خرجوا بها من  • >kفكار ال|Wمشاركة ا
c ذلك اW|فكار أو  ij الجلسة السابقة، بما

التجارب المهمة 

•  c ij إنعاش ذاكرتهم حول ما حدث
الجلسة السابقة

استقبال تحديث حول ما حدث مسبقاً  •
إذا تخلفوا عن حضور جلسة ما

c طرحوها  >kوصاف ال|Wراء وا�Wالتطوع بالمشاعر وا i cqاطلب من اليافع
c الجلسة السابقة. ij

م الذي أحرزوه مقارنة بخطط  i التحق§ق من التقد§ cqاطلب من اليافع
وعهم. م$�

i اWحتفاظ بخطوات وجداول زمنية  cqتلميح: قد يكون من المفيد لليافع
. c i«ورق رسم بيا Mوعاتهم ع مكتوبة لم$�

ا�Wحماء

ة أو  •10 دقائق c?لعبة بسيطة وقص c ij المشاركة
فيهي الذي يمُث#ل  ها من النشاط ال?< c?غ

ء جديد c تحدياً لهم لتجربة ��

•  i cqمن اليافع i cqالتفاعل مع واحد أو اثن
c الحلقة ij خرين الموجودين�Wا

 c ij ًاستخدم ألعاباً بسيطة يتفاعل فيها اليافعون مع بعضهم بعضا
نة من ث>ثة أفراد.  wأزواج أو مجموعات مُكو

i عM التناوب عM قيادة نشاط ا�Wحماء. يمكنهم  cqع اليافع تلميح: شج#
التجربة أيضاً عن طريق تصميم عمليات ا�Wحماء الخاصة بهم. 

جراءات. ' مرحلة اتخاذ ا0/ ها [) '̂ خطوة بخطوة: تخطيط الجلسة وتيس

c المراحل اW|خرى، ولكن مع توف?c مزيد من المرونة. قد  ij نفسه كما هو الحال cسا�|Wجراءات. ينبغي أن تتبع الجلسات الهيكل ا�Wمرحلة اتخاذ ا c ij i cqحة لليافع ر الدليل الوارد أدناه أنشطة مق?< يوف#
ييُ$# اليافعون بعضاً من الجلسات أو جميعها.

تخطيط الجلسات



ين | 31 دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل هذه ا0/
: الخطوة بما ي@'

الوصف

ح والمناقشة ال$�

حه من  •5-10 دقائق استكشاف ما تعلwموه أو تعرwضوا له و��
خ>ل النشاط

i للحلقة مرة أخرى. اطلب منهم مشاركة ما تعرwضوا  cqأعد اليافع
c ا�Wحماء وما تعلwموه وبما كانوا يشعرون به.  ij له

التحدي

وع  •20-60 دقيقة العمل عM إجراء خطوات مختلفة لم$�
ذونه عM مدار  طويل اW|جل يخططون له وينُف#

عدة جلسات  

وع من تصميمهم الخاص  i فرصة للعمل عM م$� cqامنح اليافع
عM مدار عدة جلسات. وسيتضمن هذا تحديد هدفهم، 

وع، وتخطيط الخطوات واW|دوار،  والموافقة عM فكرة الم$�
وع نفسه.  وتنفيذ الم$�

المشاركة

الخروج باW|فكار

العودة معاً كمجموعة •10-15 دقيقة

مشاركة ما تعلwموه أو ابتكروه خ>ل خطوة  •
التحدي

اف بجهود بعضهم بعضاً أو إنجازاتهم • اWع?<

وعهم • م المُحرز بشأن م$� c التقد§ ij c?التفك

i معاً مرة أخرى. واطلب منهم مشاركة ما قاموا به  cqع اليافع جم#
أو تقديمه خ>ل خطوة التحدي، اW|مر الذي يسُل#ط الضوء عM ما 

ع الم>حظات الحماسية  يجدونه أك?� أهمية أو إثارة ل>هتمام. شج#
من بقية المجموعة حول عمل بعضهم بعضاً.

 Mوع جارٍ، فساعدهم ع c م$� ij تلميح: إذا كان اليافعون يعملون
مواصلة عملهم والحفاظ عليه للجلسة التالية.

c مجموعتهم. واطلب منهم مشاركة أشياء  ij ًمعا i cqأبقِ اليافع
وعاتهم. c م$� ij ضوا لها أثناء العملwموها أو تعرwمهمة تعل

i تدوين الم>حظات أو تنفيذ  cqتلميح: يمكن للمُي$# أو لليافع
c جلسات  ij النقاط المهمة، وعرضها Mالرسومات لتسليط الضوء ع

أخرى.

تخطيط الجلسات



ين | 32 دليل المُي$#

'الخطوة طار الزم() الهدف: سيقوم اليافعون من خ2ل هذه ا0/
: الخطوة بما ي@'

الوصف

المراجعة

i فرصة لمشاركة آرائهم حول الجلسة ومشاعرهم أو مشاركة آرائهم حول الجلسة5 دقائق cqامنح اليافع
حاWتهم المزاجية بمجرد انتهاء الجلسة.

تلميح: يمكن دمج هذه الجلسة بالخروج باW|فكار لتجنب جعل 
المناقشة طويلة أو بطيئة للغاية.

حلقة الختام

إدراك أن الحلقة عM وشك اWنتهاء •5-10 دقائق

c هذا اليوم • ij ًوداع بعضكم بعضا

c هذا  • ij ه تمت م>حظة مشاركتهمwالشعور بأن
اليوم، وأنwها كانت مهمة بالنسبة إ7 بقية 

الحلقة

ها من أنواع اWحتفاWت  c?قم بأداء أغنية أو رقصة أو تصفيق أو غ
c نهاية كل جلسة. ويمكن أن  ij سيتم استخدامها c >kالخاصة وال

c بداية الجلسة. ij تكون مماثلة للطقوس أو مختلفة عنها

اح طقوس ختامية خاصة بهم أو  i اق?< cqتلميح: يمكن لليافع
c تم تشكيلها حديثاً.  >kالحلقة ال c ij ابتكارها

تخطيط الجلسات


